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	ETAPELE LECŢIEI
	O.O.
	                      CONŢINUT ŞTIINŢIFIC
	                      STRATEGII  DIDACTICE
	EVALUARE

	
	
	
	METODE ŞI PROCEDEE
	MIJLOACE DIDACTICE
	FORME DE ORGANI-ZARE
	

	1. MOMENT  ORGANIZA-TORIC
	
	(Asigurarea condiţiilor necesare desfăşurării activităţii.

(Pregătirea materialului didactic necesar bunei desfăşurări a activităţii.
- Întâlnirea de dimineaţă: salutul, prezenţa, calendarul naturii.

Se completează calendarul naturii: data, ziua săptămânii, anotimpul, vremea.
	-conversaţia
	- panoul „Întâlnirea de dimineaţă”

	-frontal
	Observarea sistematică



	2. 

CAPTAREA  ŞI MENŢINE-REA ATENŢIEI
	
	( Captarea atenţiei se va face citind scrisoarea trimisă 
de  Zâna Iarna. (Anexa 1).
Ce sentimente aţi trăit când am citit scrisoarea de la Zâna Iar-

na?
	- conversaţia
	- scrisoare
	- frontal
	Observarea sistematică



	3.

ANUNŢAREA TEMEI ŞI ENUNŢA -REA OBIECTI-VELOR
	
	 Comunic elevilor  că astǎzi la ora de Dezvoltare personlă vom vorbi despre emoţii, mai exact despre cum ne simţim în diferite situaţii.


	- conversaţia
	
	- frontal
	Observarea sistematică



	4. CONSOLIDAREA ŞI SISTEMATI-

ZAREA CUNOŞTIN-

ŢELOR
	O1
O2

O2

O3

O4


	Exerciţiul 1

Pe tablă voi afişa o planşă cu diferite personaje din poveşti, iar pe catedră voi pune cutia emoţiilor. Câte un elev indicat de mine va veni şi va extrage o figură care arată emoţia sugerată de fiecare planşă.
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Elevii vor lucra pe fişe de lucru. (Anexa 2)
În continuare le voi adresa elevilor întrebări despre emoţiile trăite de aceştia în diferite situaţii .

- Când ne bucurăm ?

- Când suntem trişti ?

- Când suntem miraţi ?

- Când ne înfuriem?

Exerciţiul 2
· Colorează cu portocaliu caseta de sub imaginea ce redă bucurie, cu violet supărare, cu roşu  furie şi cu maro frică. (Anexa 3)
Exerciţiul 3

· Uneşte chipurile identice şi colorează. Încadrează într-o inimioară chipul care sugerează cum te simţi tu acum şi desenează astfel încât să semene cu tine. ( Anexa 4)
Joc: “Ghiceşte emoţia personajului din poveste”

Clasa va fi împărţită în 6 grupe. Le voi citi elevilor  nişte fragmente din poezii şi poveşti cunoscute de ei, iar ei vor recunoaşte poezia sau povestea din care face parte fragmentul respectiv şi să ridice figura care exprimă emoţia trăită de personajul despre care este vorba în fragment. Echipa care ridică  figura corespunzătoare stării emoţionale pe care o are personajul din fragmentul citit primeşte o bulină roşie, iar echipa care răspunde greşit nu primeşte nimic .

- " Eu am numai trei picioare ,
     Şi de-abia mă mişc : ţop- ţop,
     Râd când mă-ntâlnesc copiii 
     Şi mă cheamă " cuţu şchiop" .
     Fraţii mei ceilalţi se joacă 
     Cu copiii toţi , dar eu 
     Nu pot alerga ca dânsii ,
     Că sunt şchiop şi cad mereu!"
(Căţeluşul şchiop , Elena Farago)

" Moşneagul, iute ca un prâsnel, aşterne ţolul . Cucoşul atunci se aşază pe ţol , scutură puternic din aripi, şi îndată se umple ograda şi livada moşneagului , pe lângă paseri, şi de cirezi de vite, iară pe ţol toarnă o movilă de galbeni care străluceau la soare , de-ţi luau ochii ! Moşneagul văzând aceste mari bogăţii , nu ştia ce să facă de bucurie, sărutând mereu cocoşul şi dezmierdându-l ."
( Punguţa cu doi bani , Ion Creangă )

" Sărăcuţul de mine ! - zise cel mic. Să nu cumva să-i deschideţi , că-i vai de noi ! Asta nu-i mămuca ."
( Capra cu trei iezi , Ion Creangă)
Echipa care acumulează cele mai multe buline roşii este declarată câştigătoare.
Jocul ,,Mimează”
Voi da citire unor situaţii şi îi voi ruga pe copii să mimeze emoţiile cum pot ei mai bine, în funcţie de ceea ce simt.

Lista de situaţii:

1. Afară plouă.

2. Bunicii vor veni în vizită.

3. Părinţii pleacă fără tine la plimbare.

4. Ai pierdut stiloul.

5. Un coleg ţi-a pus piedică.
6. Mâine mergeţi la săniuş.
	-conversaţia
-explicaţia

-conversaţia

-explicaţia

-conversaţia

-explicaţia

-conversaţia

-explicaţia

-conversaţia

-explicaţia

-jocul didactic


	- cutia emoţiilor
- figuri care sugerează emoţii

-planşă cu diferite personaje din poveşti

- fişe de lucru

- lipici

- fişe de lucru

- creioane colorate

- fişe de lucru

- creioane colorate

- bileţele pe care sunt scrise fragmente din poveşti

- buline roşii


	- frontal

- frontal

- individual

- pe grupe

- frontal
	Observarea sistematică

Observarea sistematică

Observarea sistematică

Observarea sistematică

Observarea sistematică



	5. 

OBŢINEREA PERFOR-MANŢEI ŞI ASIGURA-REA FEED-BACK-ULUI
	O1
	Jocul "Copacul trist/vesel"
Elevii vor simboliza grafic prin desen, pe câte un fulg de hârtie, emoţia pe care o preferă. Toţi fulgii vor fi aşezaţi pe ramurile copăcelului care a fost afişat în faţa lor, iar acesta va deveni vesel dacă numărul „fulgilor veseli” este mai mare.


	-conversaţia
-explicaţia


	-planşă cu un copac
- fulgi veseli

- fulgi trişti
	- frontal
	Observarea sistematică

	6.
EVALUARE
	
	( Se vor face aprecieri generale şi individuale asupra participării elevilor la lecţie, precum şi asupra comportamentului lor pe parcursul orei.
	- conversaţia
	-recompen-se
	- frontal
	Aprecieri verbale


Anexa 1
                                                              Dragi copii,

            Doamna învăţătoare mi-a transmis că sunteţi bucuroşi de venirea mea.
           Astăzi pentru voi este o zi specială, cu invitaţi speciali care au venit să vadă cum vă descurcaţi la ore.

          Dacă îmi veţi demonstra că sunteţi pricepuţi, isteţi, harnici şi veţi rezolva repede şi bine toate sarcinile pe care vi le va da doamna învăţătoare, promit că la sfârşit vă voi face o surpriză.


                                                            Vă îmbrăţişez cu căldură, chiar dacă eu sunt rece, 

                                                                                                        Iarna
Anexa 2

                                                                                               Exerciţiul 1
· Găseşte  figura care arată emoţia sugerată de fiecare imagine.
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   Anexa 3

                                                                                                    Exerciţiul 2
· Colorează cu portocaliu caseta de sub imaginea ce redă bucurie, cu violet supărare, cu roşu  furie şi cu maro frică:
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Anexa 4

                                                                                                  Exerciţiul 3
· Uneşte chipurile identice şi colorează-le. Încadrează într-o inimioară chipul care sugerează cum te simţi tu acum şi desenează astfel încât să semene cu tine. 
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Anexa 5

                                                                             Copacul vesel/trist
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